SR

TEMAT: , Eko styl zycia, czyli jak radzi¢ sobie w stresujgcych sytuacjach zawodowych”

DATA: 4 paZdziernika 2019 roku, godz. 9.30

MIE]JSCE: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu, Rynek 58, III pietro (sala konferencyjna)
ORIENTACY]JNY PLAN DNIA DYDAKTYCZNEGO (6 godzin dydaktycznych)

09:30-11:00 SESJAI

11:00- 11:15 PRZERWA KAWOWA
11:15 - 12:45 SESJA 11

12:45 - 13:00 PRZERWA KAWOWA
13:00 - 14:30 SESJA III

BLIZEJ O TEMACIE:

Dowiesz sie, czym jest stres oraz jak nim zarzadza¢. Poznasz metody radzenia sobie ze stresem oraz sposoby redukcji napiecia fizycznego
i psychicznego. Dowiesz sie jak zarzadza¢ emocjami i panowa¢ nad gniewem w trudnych sytuacjach zawodowych tak, aby dba¢ o swoje
zdrowie i cieszy( sie zyciem.

"Véit'l‘i::f;s‘w" Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i DziedzictwaNarodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

DOLNY L | Daledzitwa
SLASK lomomi Narodowegoa




PROWADZACA:
- o Anna Szkarlat

Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS we Wroctawiu o specjalnosci kliniczne;j.
Na co dzien pracuje jako psycholog w szkole podstawowej oraz jako psycholog transportu. Ma do$wiadczenie
w prowadzeniu zaje¢ rozwijajacych i wspierajgcych umiejetnosci spoteczne, zaje¢ na temat regulacji emocji zaréwno
z dzie¢mi jak i z osobami dorostymi.

Prywatnie pasjonatka zycia, uwielbia kontakt z ludZmi, rozwoj osobisty, muzyke, podréze oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Prosze o punktualny przyjazd na szkolenie.
Obecnosc¢ obowigzkowa!

KONTAKT: Beata Jasiak, bjasiak@wbp.wroc.pl, 71 33 52 237

o 7 DOKIS.pl
Patronat medialny: @ Lustro Biblioteki Eg’g S b p.p l [}]0|\noélasl<a Kultura i Sthka
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